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1. TEMA: Juego Terapéutico (Coordinacion éculo manual y éculo pédica) Gratitud

2. OBJETIVO GENERAL "

Potenciar la coordinacion 6culo manual 'y éculo pédica a través de juego con bombas integrando asi la
| percepcion visual y movimientos de manos y pies. i L i
3. MARCO CONCEPTUAL .

La coordinacion se puede definir como la capacidad

para realizar eficientemente los movimientos, de
manera precisa, rapida y ordenada. Es decir, la coordinacion es-lo-que: nos' permite ‘mover de forma
sincronizada todos los musculos implicados en una accién para realizarla 'de la-manera mas adaptada
posible. Aunque la motricidad y el movimiento implican una gran cantidad de areas cerebrales frontales, la
principal estructura encargada de la coordinacién es el cerebelo. Una mala coordinacion puede impedir que
vivamos con normalidad nuestro dia a dia. No es raro que esta sea una de las capacidades que mas se
| deteriore con el envejecimiento, dificultando las actividades de la vida diaria. Afortunadamente, puede ser
entrenada mediante estimulacién cognitiva. La coordinacién ojo-mano, tambien denominada como
coordinacion 6culo-motora, éculo manual, o viso motriz, se puede definir como . la habilidad que permite
realizar actividades en las que se utilizan simultaneamente los ojos y las manos. Actividades en Ias que
integramos simultdneamente la informacién que nos facilitan nuestros ojos (percepcion visual del espacio)

para guiar el movimiento de nuestras manos. Utilizamos los ojos para dirigir la atencion y ayudar a saber a
nuestro cerebro donde se sitiia nuestro cuerpo en el espacio (pr

‘ opiocepcion). Se emplean las manos para
ejecutar una tarea determinada de manera simultanea y coordinada, en base a la informacién visual.
La coordinacion éculo-motora es una habilidad cognitiva compleja, ya que debe guiar los movimientos de
la mano de acuerdo a los estimulos visuales y de retroalimentacién. El desarrollo de la coordinacién déculo-
manual es especialmente importante para el desarrollo normal del nifio y para el aprendizaje escolar, |
aungue sigue siendo importante para los adultos, Casi todas las actividades de nuestra vida diaria requieren’
~de la coordinacion oculo-motora, por €so .es importante estimularla’ y. mejorarla. Generalmente, la
informacién -que solemos emplear para corregir nuestros movimientos y nuestras conductas es la
informacioén visual, de ahf la importancia de esta habilidad. ;
La coordinacion viso manual se caracteriza por un proceso en el que se utiliza to
realizar cualquier movimiento en el que potencie la motricidad fina, sera |a Practica, la tonificacion y el paso
de la edad que daran paso a la individualizacién y emancipacién de cada segmento periférico, para futuros
aprendizajes. Por otro lado, la coordinacién 6culo-pedal es un elemento fundamental para'el desarrollo
motor. La sincronia que existe entre la vista y las extremi

dades inferiores permite desarroll

0 ) \ ar destrezas

habilidades motrices que no solo permiten desplazarse de un lugar a otro, si no que a la vez facilita eyl
0.

equilibrio, calculo de la proximidad o distancia de algin objet
https://www.cognifit.com/co/coordinacion

4. METODOLOGIA —
Con los adultos de Gratitud en sedente (en clrculo) se trab

ajara
que realizar lanzamientos y recepciones al nivel de los brazos,

do el brazo y la mano para
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5. RECURSOS )
Como recursos fisicos: Salén, sillas, bombas de diferentes tamafios. Recurso humano: acompafiamiento
profesional. : 3 : ; '

6. COMPROMISOS/TAREAS - ‘ -
Se continuara realizando actividades que impliquen movimientos precisos, de coordinacién éculo manual y
percepcion del espacio logrando asi realizar tareas de manera simulténea y sincronizada.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD : ST .

Fue una actividad con buenos resultados, algunos con mejor respuesta ya que lograban tener el movimiento
sincronizado y la percepcion visual del juego como Ivan Cruz.y Elkin,Rodriguez. Participantes como
Sebastian Ibafiez, David Santiago Rodriguez, Deiner Paramo, Johan Vargas, Paula Fula; Karen Moreno
requieren de mayor apoyo fisico y verbal para lograr el objetivo, Nicolas Leguizamén realiza lanzamientos
sin objetivo especifico, no hace seguimiento visual, no sigue instrucciones. Adriana Mendoza, Victor Téllez,
Paula Vanegas.y Emily Riafio no ejecutan el patron, solo toman la bomba, pero sin mostrar interés en la
actividad. : - ; = eyes 45 10} - -
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Tratamiento de datos ﬁersonales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 20;12, me fue infon'ria.délqtue !a\Secrétéria Distrital

de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su'Politica de tratamiento de datos personales
disponible en la pagina web de‘la entidad. Entiendo que tengo derecho a'entregar o no datos 'sensibles; que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso'indebido puede generar discriminacion. ‘Por o anterior. autorizo
expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales ‘que se reéolectarén
mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli
almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania”™. : e
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